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Medizinstudenten lernten Notfallmedizin

Vom 15. bis 17. September
fand im Entlebuch die sechste
Ausgabe des «Student Trauma
& Emergency Weekend» , kurz
STEW], statt. Dabei erlernten
80 angehende Arzte die Basics
der praklinischen Notfallmedi-
zin. Gestartet wurde mit der
Einflihrung in die strukturierte
Patientenbeurteilung nach
ABCDE, welche zugleicht in-
tensiv geprobt wurde. Ein
Highlight des ersten Tages bot
ein Referat zum Thema
Gebirgsrettung durch die Air
Zermatt.

Stress fast wie echt

Am zweiten Tag galt es
schliesslich, das Patientenas-
sessment in einem Fallbeispie-
leparcours zu trainieren. Dank
Figuranten und der sehr guten
Arbeit des Moulage-Teams
wurde so mancher Teilnehmer
in eine Stresssituation versetzt
und bekam zu spiiren, wie
wichtig ein strukturiertes Vor-
gehen ist. Im Parcours zu inter-

nistischen und traumatologi-
schen Notfallen konnte diese
Struktur schrittweise gefestigt
werden. Parallel fanden Skill-
trainings zu Bergung/Immobi-
lisation und BLS/AED statt.

Am dritten Tag fand die heiss
begehrte Infusionsausbildung
statt. Auch wenn die «Treffer-
quote» noch nicht bei allen
Teilnehmern hoch lag, war es
fiir alle ein grosser Profit. In
den Workshops wurden die
Fahigkeiten in der EKG-Beur-
teilung, im visuellen Patienten-
assessment und im Handling
der Vakuummatratze ausge-
baut. Am Nachmittag erwarte-
te die 80 Teilnehmer die schon
fast traditionelle STEWI-Olym-
piade mit einer anderen Art,
Medizin zu lernen. Instruiert
wurden die Teilnehmer von
Arzten, Notérzten, Rettungssa-
nitatern und
Rettungssanitatern in Ausbil-
dung. Die ehrenamtliche
Tatigkeit flihrte zu einem
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Student Trauma & Emergency Weekend

Bergung mit dem Brett — eine neue Erfahrung fiir angehende
Arztinnen und Arzte.

unverkennbaren Spirit, in wel-
chem zwei Berufsgruppen
naher zusammenriicken.

Nachste Jahr

mit neuem Projekt

Das néchste STEWI wird im
Herbst 2018 stattfinden. Vorher
wird jedoch eine neues Projekt
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erstmals durchgefiihrt:

In « STEWI meets EMStage»
werden angehende Rettungs-
sanitater und angehende Arzte
gemeinsam auf einen Sze-
narienparcours geschickt.
Mehr tiber die erste Ausgabe
vom 27.-29.4.2018 ist auf
www.thestewi.ch einsehbar. jh.
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